
TALLER  
EMOCIONES DIFÍCILES

G E S T I Ó N  E M O C I O N A L  Y  R E L A C I O N E S    
D E  1 3  A  1 6   A Ñ O S



ANÍMATE A PARTICIPAR!

¿Qué haremos? 

 Gestionar las emociones más difíciles de manejar 
 (enfado, tristeza, temor...), las relaciones y la 
competencia social. 

¿Cómo lo haremos? 

A través de actividades lúdicas, experienciales y 
formativas. ¡Lo construiremos entre todos y todas! 

¿Cuándo y dónde? 
En Avda. Madariaga, 1, 4ª planta 

Los días: 
    30 de mayo 
    13 de junio
    27 de junio 

De 17:00 a 19:00 horas. 


