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El objetivo es ayudar tanto a los padres y
madres como a los hijos/as a mejorar las

relaciones entre ellos utilizando actividades

entretenidas de juego en familia.

La TERAPIA DE JUEGO es un método de trabajo de juego estructurado que
mejora tanto las relaciones familiares como la confianza en uno mismo y
con los demas.

Las sesiones del taller trabajan la forma en la que los padres y madres se
relacionan con sus hijos/as para poder:

Establecer unas expectativas y limites adecuados y claros, adaptados a
las circunstancias de cada nifio/a.

Implicarlos satisfactoriamente en las interacciones.
Cubrir las necesidades de cuidado del nifio/a.
Adecuar el nivel de logro a la realidad de cada menor.

Construir narrativas desde un acompafiamiento socio-emocional.
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El taller se lleva a cabo en tres fases diferenciadas:

FASE I: PARA CADA FAMILIA

Realizacion del MIM (Método de Interaccion Marschak) a través
de la grabacién de la sesidon familiar de juego para observar y
evaluar la calidad y naturaleza de las interacciones y relacion
entre cuidadores y nifio o nifa.

- Fechas: Semana del 2 al 5 de octubre (a concretar con cada
familia)

FASE II: PARA TODAS LAS FAMILIAS

4 sesiones de intervencion en las que padres y menores participan conjuntamente
mediante actividades Iudicas guiados por la/s terapeuta/s especialistas en adop-
cion.

Fechas: caracter semanal: 18 y 25 de Octubre, 8 y 15 de Noviembre

Horario: 17.00 a 18:30 horas.

Fase Ill: PARA CADA FAMILIA

Sesion de devolucidon de 1hora de duracién, con las madres y padres en la que se
aborda especificamente lo trabajado en las sesiones, a través del
visionado de videos y dinamicas de juego.

Fechas: Semana del 20 al 24 de octubre (a concretar con cada
familia).
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“Aumento la confianza,

la posibilidad

de hacer cosas juntos

y el mero hecho

de convivir”.

R.U.




