¢13-16 urte dituzu?

Martxoak 26, Apirllak 9 Y Ma

v. Madariaga, 1, 4. solairua (B
Agintzari
Ordutegia
17:30-19:00

Nork ematen du?
Eneko Mendiluzek-Psikologoa
Ane Egurenek-Psikologoa

- Prezioa Aglnl'-zafl
doptia et s
Akt 80€ |l Yo

B0



s Elibia Y Mitsdologa

-Emozioak identifikatzen
eta erregulatzen ikasiko
dugu.

-Emozioekin; gureekin
eta besteenekin zer
harreman dugun
hausnartuko dugu.
-Zer erreakzio dugu
egoera zailen aurrean?
Zer egin dezakegu?
Deskubritu!

-Zer dira harreman
osasuntsuak? Emozioen
gainean dugun jakintza
zabalduko dugul

N\ \

-Jarduera ludikoak

-Bizipenetan
oinarritutako

dinamikak
N\

7/

"Zure adimena nahastu
daiteke, baina zure
emozioek ez dizute
gezurrik esango”
-Roger Ebert-




