NERABEAK ETA OSASUN
MENTALA

8:45 Harrerea eta dokumentazinoa banatzea

9:00 Jardunaldia aurkeztutea.
Bakarne Egia Larrauri. Gizarte Zerbitzuen
Mungialde Mankomunitateko presidentea.

9:15 Identidadea ziurgabetasun-garaian
edegiten. Osasun mentalaren arreta
nerabezaroan.

Fernando Gonzalez Serrano. Medikua-Psikiatra.
Bizkaiko Osasun Mentaleko Sarea. Haur eta
Nerabeen zerbitzuburua eta Uribe OMZ.

10:00 Osatuz programea. Eskola-inguruneko
gizarte-, hezkuntza- eta osasun-programea,
portaera araututeko zailtasun larriak
daukeazan ikasleentzat.

Monica Taibo de los Rios. Programearen
koordinatzailea. Lagungo Fundazioa.

10:45 Kaltea edo testuinguru erreaktiboa.
Nerabeak babestuteko tresnak.

Begona Guijarro Masero eta Oscar Ramiro
Ayllén. Arlobi-Adoptia zerbitzuko arduraduna.
Agintzari SCIS.

T11:30 Kafea hartzeko atsedenaldia.

12:00 Berriztu guraso eta seme-alaben arteko
indarkerian lagunduteko interakzinoetan.
Alberto Llamazares Rojo. Berriztuko arduraduna
Gurasoen eta Seme-alaben arteko
Indarkeriarako Hobetzen Zentroan.

12:45 Motiva-Tu. Aldaketarako motibazinoa.
Nerabeakaz esku-hartze zuzena egiten daben
profesionalentzako tresnak.

M? Angeles Becerro. Medikuntza-Psikoterapeutea
eta Psikodramatistea.

13:30 AVIFESen (Gaixotasun Mentala duten
Pertsonen eta Senideen Bizkaiko Elkartea)
konpromisoa gazteen eta nerabeen osasun
mentalagaz: baliabideak eta laguntzinoak.
Idoia Clemente Ozamiz. Psikologoa. Etxebizitza
Lagunduen Zerbitzuaren arduraduna eta
AVIFESeko gazteentzako arreta-programearen
koordinatzailea.

Moderatzailea: Iragartze Garai Landaluze.
Nerabeentzako Arreta Zerbitzuko psikologoa.
Etorkintza Fundazioa.

14:10 Ondorioak.

14:20 Amaierea.

Nori dago zuzenduta: hezkuntzearen, bardintasunaren, gizarte-
zerbitzuen eta osasunaren alorreko profesionalei, hezitzaileei,
monitoreei, alkarteei,gurasoeieta herritarrei,oro har.

Sarrerea doakoa da, baina aurretiazemon behar daizena.
Izen-emotea eta informazinoa:

94 4047707 Whatsapp: 747 414274
prebentzioa@mungialde.eus
www.mungialde.eus

Antolatzailea:
Gizarte Zerbitzuen Mungialde Mankomunitateko Adikzinoen
Prebentzinorako Zerbitzua.

Laguntzailea:
Eusko Jaurlaritzako Osasun Saila.
Osasun Publikoaren eta Adikzioen Zuzendaritza
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Adolescentes y
Salud Mental

8:45 Entrega de documentacion.

9:00 Presentacion de la Jornada.
Bakarne Egia Larrauri. Presidenta de la

Mancomunidad Mungialde de Servicios Sociales.

9:15 Construyendo la identidad en tiempos de
incertidumbre. Atencion a la salud mental
durante la adolescencia.

Fernando Gonzalez Serrano. Médico-Psiquiatra.
Red de Salud Mental de Bizkaia. Jefe del Servicio
de Infancia y Adolescencia y del CSM de Uribe.

10:00 Programa Osatuz. Programa Socio-
Educativo-Sanitario en el Entorno Escolar para
alumnado con Dificultades Graves de
Regulacion del Comportamiento.

Monica Taibo de los Rios. Coordinadora del
programa. Fundacién Lagungo.

10:45 Dano o contexto reactivo. Herramientas
de proteccion para las y los adolescentes.
Begona Guijarro Masero y Oscar Ramiro Ayllén.
Responsables del Servicio Arlobi-Adoptia.
Agintzari SCIS.

11:30 Pausa-café.

12:00 Berriztu en las interacciones de ayuda
en violencia filio-parental.

Alberto Llamazares Rojo. Responsable de
Berriztu en el Centro Hobetzen de Violencia
Filio-parental.

12:45 Motiva-Tu. Motivacién para el cambio.
Herramientas para profesionales que hacen
intervencion directa con adolescentes.

M? Angeles Becerro. Médica-Psicoterapeutay
Psicodramatista.

13:30 El compromiso de AVIFES (Asociacion
Vizcaina de Familiares y Personas con
Enfermedad Mental), con la Salud Mental de
jovenes y adolescentes: recursos y apoyos.
Idoia Clemente Ozamiz. Psicdloga. Responsable
del Servicio de Viviendas con Apoyo, y

coordinadora del programa de atencion a jovenes

de AVIFES.

Modera: Iragartze Garai Landaluze.

Psicologa del Servicio de Atencién a adolescentes.

Fundacion Etorkintza.
14:10 Conclusiones.

14:20 Cierre.

Personas destinatarias: profesionales de la educacién, del ambito de la
igualdad, de los servicios sociales y de la sanidad, educadoras y
educadores, monitorado, asociaciones, madresy padresy poblaciénen
general.

Asistencia gratuita, previa inscripcion.

Informacioén e inscripciones:
944047707 Whatsapp: 747 414274
prebentzioa@mungialde.eus
www.mungialde.eus

Organiza:
Servicio de Prevenciéon de Adicciones de la Mancomunidad
Mungialde de Servicios Sociales.

Colabora:

Departamento de Salud del Gobierno Vasco.
Direccion de Salud Publica y Adicciones.
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