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TALLER THERAPLAY®: FORTALECIMIENTO DEL VINCULO EN
FAMILIAS CON HIJOS E HIJAS ENTRE 6 Y 9 ANOS

"Una experiencia positiva: fortaleciendo el vinculo”

La TERAPIA DE JUEGO es un método de trabajo de juego estructurado que mejora tanto las
relaciones familiares como la confianza en uno mismo y con los demas. Este método de
trabajo ayuda a los hijos/as a construir una relacion mds segura y de confianza con sus madres

y padres.

, Familias, padres, madres y figuras cuidadoras con
¢A QUIEN SE DIRIGE?
hijos menores entre 6 y 9 afios.

Mas Informacidn e inscripciones:

Servicio Arlobi-Adoptia | tif.: 94.474.52.55 | clarazabala@agintzari.eus
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OBIJETIVOS

Responder a la necesidad de fortalecer el vinculo con el objetivo de garantizar un
crecimiento integral en los nifios y nifias en todas sus areas de desarrollo: cognitivo,
fisico, conductual y emocional/relacional.

Incorporar herramientas y estrategias Utiles adaptadas al espacio relacional
Padre/Madre-Hijo/a para posibilitar respuestas sensibles que generen un despertar y

fortalecimiento de un vinculo segurizante.

METODOLOGIA

Acercamiento al Theraplay®: trabajo especifico sobre las diferentes dimensiones del

apego: Estructura, Cuidado/Mimo, Conexidn/Sintonia y Desafio/Reto.

1 Sesién de “Conocer para Reconocer” dirigidas a Los Padres/Madres y Figuras
cuidadoras: recorrido practico de los diferentes tipos de apego, incidir en la importancia
de una mirada centrada en el otro, ayudar a reflexién sobre el apego adulto y sus

legados,

1 Sesién Grupal —Familiar para la puesta en practica de estrategias de juego para:
fortalecimiento de la autoestima, construccion de una identidad positiva y

fortalecimiento del vinculo.

Temporalidad. 2 sesiones grupales: 1 sesién tedrica y 1 sesidn practica.

Precio: 95 € por familia (taller completo)..

Horario: 17:30 a 19:00h.

Fechas: Lunes 20 y 27 de noviembre 2023.

N2 de participantes: maximo 6 hogares familiares (1 o 2 figuras de referencia para cada

nifio o nifia).

Mas Informacién e inscripciones:

Servicio Arlobi-Adoptia | tIf.: 94.474.52.55 | clarazabala@agintzari.eus
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FORMADORAS
Begoina Guijarro

Grado en Trabajo Social, por la Universidad de Deusto.
Psicoterapeuta familiar y de pareja y Experta en intervenciones
sistémicas, por la EVNTF y miembro de la FEAT. Master de
Intervencién y Mediacién con menores en situacion de

desproteccion y/o conflicto social.

Especialista en terapia de juego para el fortalecimiento del vinculo
(The Theraplay Institute from Chicago) y Terapeuta en Duelo-Servico

Betirako www.betirako,org .

Profesora-Colaboradora de diversos masters en materia de proteccién a la infancia-
Universidad de Deusto y Cantabria. Formadora en cursos a profesionales en materia de

vinculo-apego en la C.AV y Estatal.

Ha participado en varias publicaciones entre las que destaca el articulo “La terapia de juego
para el fortalecimiento del vinculo a través de técnicas de Theraplay®: intervencion en un caso
clinico” -Play therapy for the strengthening of the link through theraplay techniques:
intervention in a clinical case.” (Revista clinica contemporanea, C.0.P Madrid 2017).

http://adoptia.org/wp-content/uploads/2017/08/La-terapia-de-juego.pdf

Desde el afio 2009 a la Actualidad, es Responsable del Servicio Arlobi-Adoptia

(www.adoptia.org), servicio especializado en acogimiento y adopcién asi como su area de

atencion psicoldgica en Agintzari SCIS.

Mas Informacién e inscripciones:

Servicio Arlobi-Adoptia | tIf.: 94.474.52.55 | clarazabala@agintzari.eus
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Nerea Urizar

Desde el afio 2012 desarrolla su labor como Psicoterapeuta del
Servicio Arlobi-ADOPTIA de Atencién Psicosocial de Agintzari SCIS

como especialista en adversidades tempranas y trauma infantil.

AN T

Cuenta con experiencia como psicéloga en atencién privada desde 1997 en diagnostico
psicoldgico y psicoterapia infantil, y durante 6 afos, en el servicio de atencién temprana de

la Asociacion Altxa.

Nerea también cuenta con experiencia en la formacion a profesionales del ambito de Salud y
Educacidn (Prest Gara de Gobierno Vasco), destacando su colaboracidn con la Universidad de
Deusto. Realiza supervision a profesionales de la intervencion social, y es especialista en la

intervencién grupal con madres, padres y figuras referentes.

Mas Informacién e inscripciones:

Servicio Arlobi-Adoptia | tIf.: 94.474.52.55 | clarazabala@agintzari.eus



