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umealaiagi@gmail.com 

Ume Alaia Bizkaia eta Ume Alaia Arabarekin. 
Gaia eta hizlariei buruzko informazioa aurrerago emango da.

26
URTARRILA
JARDUNALDIA

09
MARTXOA
JARDUNALDIA

11
MAIATZA
MAHAI INGURUA

08
EKAINA
LANTEGIA
(Euskaraz)

19
URRIA
JARDUNALDIA

Eta orain, adinez nagusiak direla: Zer egin daiteke, zer egin beharko litzateke?
Zalantza berriak eta gako bat: Gure zaintza, guk zaindu ahal izateko.
Hizlaria: ALBERTO RODRIGUEZ. Agintzariko psikologoa. 

Erregulazio afektibo emozionala lantzeko baliabideak.
Hizlaria: CRISTINA CORTES. Vitaliza zentroko psikologoa, Iruñea. 

Esperientziak jatorri bilaketan.
Hizlaria: CHANDRA CLEMENTE. Gizarte antropologoa eta ikert-
zailea Bartzelonako Unibertsitatean.

Gurasoon osasuna: Norberaren eta familiaren zaintza.
Hizlaria: EDURNE EPELDE. Emagin. 

Larunbatetan
10:30etatik- 13:30etara.

UME ALAIA GIPUZKOAKO egoitzan. 
Areto balioaniztunean.   
Zarategi pasealekua 100,
Txara 1,
20015 Donostia

Edozein aldaketa,
ellkartearen web orriaren 
bidez jakinaraziko da:
www.umealaia.eus

LUDOTEKA ZERBITZUA 
ESKAINTZEN DA.  

943245606
655726911

Adopzioa: Prestakuntza jardunaldiak

Nerabezaroa. Arriskuzko sexualitate jarrerak.
Hizlaria: VINYET MIRABENT. Vidal I Barraquer Fundazioko 
Psikologoa – Bartzelonako Ramón Llull Unibertsitatea.

16
AZAROA
JARDUNALDIA

“Un asunto de familia”09
OTSAILA
CINE FORUMA



2019

umealaiagi@gmail.com 

Con Ume Alaia Bizkaia y Ume Alaia Araba.
Se informará del tema y ponentes con anterioridad.

26
ENERO
JORNADA

09
MARZO
JORNADA

11
MAYO
COLOQUIO

08
JUNIO
TALLER
(Euskera)

19
OCTUBRE
JORNADA

Y ahora que son mayores de edad: Qué se puede y debe hacer. Nuevas dudas 
y una clave: Necesitamos cuidarnos para poder cuidar.
Ponente: ALBERTO RODRIGUEZ. Psicólogo de Agintzari.

Estrategias para promover la regulación afectiva emocional.
Hizlaria: CRISTINA CORTES. Vitaliza zentroko psikologoa, Iruñea. 

Experiencias en la búsqueda de orígenes.
Ponente: CHANDRA CLEMENTE. Antropóloga social e investi-
gadora en la Universidad de Barcelona. 

Bienestar de los padres: Cuidado personal y de la familia.
Ponente: EDURNE EPELDE. Emagin. 

Sábado
de 10:30 a 13:30  

Sede UME ALAIA GIPUZKOA.
Sala polivalente.
Pº Zarategi 100,
edif. Txara 1,
20015 Donostia. 

Sobre cualquier cambio, se 
informará en la web de la 
asociación:
www.umealaia.eus

SE OFRECE SERVICIO DE 
LUDOTECA.

943245606
655726911

Adopción: Jornadas formativas

La adolescencia. Conductas sexuales de riesgo.
Ponente: VINYET MIRABENT. Psicóloga de la Fundación Vidal 
I Barraquer Unibersitat Ramón Llull, Barcelona. 

16
NOVIEMBRE
JORNADA

“Un asunto de familia”09
FEBRERO
CINE FORUM


