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La gestión de las dificultades de conducta con personas adoptadas, es 

una necesidad cada vez mas solicitada por las familias adoptivas.  

La compresión de las conductas mas complejas de sus hijas e hijos 

es una importante preocupación.  

 

Con el objetivo de reflexionar sobre como hacer frente a situaciones 

 de dificultades conductales y evaluar cómo las  fragilidades o 

vulnerabilidades de las familias pueden ser  fortalezas para conectar 

 con los que viven los hijos e hijas  adoptadas se propone una reflexión 

guiada de la  película Difícil elección-Second Best. 

 

Película rodada en 1994, que muestra la complejidad y las diversas caras 

de la adopción. La adopción por parte de un hombre solo de un niño ya 

mayor en edad con importantes dificultades,  va a poner a prueba la 

vinculación y la capacidad de comprender el significado de algunas 

conductas complejas y la forma de responder a veces poco común en 

las familias para poder ayudar a que mejore la seguridad emocional de 

estos chicos y chicas.  

En el debate, reflexionaremos sobre como hacer frente a estas  

situaciones y como poder valorar el impacto  de la conducta en las 

propias familias. 

 

Este espacio esta dirigido a familias y a profesionales del ámbito de lo 

social, del ámbito escolar y del ámbito sanitario. 

 

 

G E S T I Ó N  D E  D I F I C U L T A D E S  D E  

C O N D U C T A  C O N  P E R S O N A S  

A D O P T A D A S

Dinamizadores

Alberto Rodríguez 

Geraldine Sagarna

Psicoterapeutas 

servicio Adoptia

9 de marzo

De 10,00 a 13,00 h.

Calle Olaguibel Nº 20 

1er piso oficina 1

Inscripción  

944 74 52 55 . Clara 

Zabala - Administrativa 

del Servicio Adoptia 

 

Coste del vídeo forum: 

    25 €



Vídeo 

Forum  

 

Gaur egun, adoptatuak izan diren pertsonen jarrera kudeatzeko 

zailtasunak lantzea, familia adoptiboen behar bat da. Beren seme 

alaben jarrera konplexuen ulermenak, familientzat buruhauste handia 

suposatzen du. 

 

Jarrera nola kudeatu hausnartzeko helburuarekin eta seme alaben 

bizipenekin konektatzeko helburuarekin, eta familien hauskortasunak 

edo ahultasunak sendotasunetan nola bihurtu daitezkeen balioztatzeko 

helburuarekin, gogoeta gidatu bat proposatzen dugu: “Difícil elección- 

second best” filmaren bitartez. 

 

Filma, 1994an egin zen. Bertan, adopzioaren konplexutasuna eta haren 

aurpegi ezberdinak aurkezten dira.  Adin nagusikoa den gizon batek, 

zailtasun handiak dituen ume bat adoptatzen du. Honek, alde batetik, 

atxikimendua zalantzan jarriko du, eta gainera, jarrera konplexuen 

esanahia ulertzeko gaitasuna murriztua izango du.  Gainera, 

pelikulan ikusiko denari jarrraiki, familiek, neska mutilen segurtasun 

emozionala hobetzea nahi izatekotan, batzuetan eman behar izaten 

dituzten erantzunak ez dira guztiz arruntak izaten. 

 

Eztabaidan, egoera hauei nola aurre egin hausnartuko dugu eta honek 

familian duen ondorioa aztertuko dugu. 

 

Video forum-a bai gurasoentzat eta baita gizarte, hezkuntza eta 

osasun arloan lan egiten duten profesionalei dago zuzenduta. 
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