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La búsqueda de orígenes se ha convertido en los últimos años en una 

necesidad cada vez más solicitada por muchos chicos y chicas 

adoptadas y que en ocasiones genera una importante preocupación 

en muchas familias adoptivas. 

 

Con el objetivo de reflexionar sobre el proceso de búsqueda de 

orígenes y abordar los miedos y apoyos que pueden ser necesarios 

para avanzar en ese proceso que puede llegar a suponer el contacto 

con la familia de nacimiento, se propone una reflexión guiada a través 

de una película de 2002 dirigida y protagonizada por Denzel 

Washington y con el título de Antwone Fisher. 

 

La película narra la historia de un joven marinero en el ejército de 

USA, de carácter violento y descontrolado, que es obligado a ver a un 

psiquiatra de la marina para aprender a controlar su rabia. La terapia 

le inspirará para buscar a la familia que le abandonó cuando era un 

niño, proceso clave para recuperar un sentido de lo que ha vivido y 

que le permita a la vez tomar las riendas de su propio futuro. 

Animamos a las familias participantes a poder ver la película, 

solicitando por email las personas que no la tengan su envío. 

 

En el debate, abordaremos los miedos de las propias personas 

adoptadas y de las familias, el apoyo necesario y lo que este proceso, a 

veces cargado de temor, puede contribuir a romper el silencio y poder 

avanzar en la vida sobre la realidad de lo vivido. 
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Azken urteotan, jatorrien bilaketa gazte adoptatuek gero eta gehiago 

eskatzen duten beharrean bilakatu da. Batzuetan, behar hau kezka 

handia sorrarazten du familia adoptiboetan. 

 

Jaiotze familiarekin kontaktua egitea suposatu dezakeen bilaketaren 

prozesuaren inguruan hausnarketa, eta beldurren eta prozesu hau 

aurrera eramateko beharrezkoak diren sostenguen abordaia egiteko 

helburuarekin, Denzel Washington-ek zuzendutako eta parte- 

hartutako 2002ko “Antwone Fisher” pelikularen bitartez hausnarketa 

gidatua egitea proposatzen da. 

 

Filmak Estatu Batuetako armadaren marinel gazte baten istorioa 

kontatzen du. Liskarti eta kontrolik gabekoa, Marinako psikiatra 

ikustera behartuta dago bere amorrua kontrolatzen ikasteko. Terapiak 

txikitan bakarrik utzi zuen familia bilatzeko inspiratuko du eta 

prozesu honek berebiziko garrantzia izango du umeak berak 

bizitakoari zentzua eman ahal izateko eta era berean bere 

etorkizuna proposatu ahal izateko. Familia parte-hartzaileak filma 

ikustera animatzen ditugu, eta filma ez izatekotan mail bitartez eskatu 

ahal izango da.  

 

Eztabaidan, hainbat adoptatuen presentziarekin, pertsona adoptatuen 

eta haien familien beldurrei ez ezik, beharrezkoa den sostenguari ere 

ekingo diogu. Prozesu honek, askotan beldurrez beteta, isiltasuna 

eteteari lagundu ahal dio eta horrela bizi izandako errealitatearekin 

 aurrera egin. 
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