
   

. GRUPAL PARA FIGURAS CUIDADORAS 

CON HIJOS/AS ADOLESCENTES Y JOVENES ADULTOS. 

 

 

 

 

El mundo virtual influye en nuestra identidad y en la relación con los demás. En la 

adolescencia destaca la influencia de las redes sociales en la construcción de la 

identidad y el acercamiento a la sexualidad.  

 

 

DESTINATARIOS 

Dirigido a familias de hijos de edades a partir de 13 años. 

 

 

OBJETIVO 

Abordar, orientar y dar estrategias que permitan a los padres, madres y/ o figuras de 

referencia crear un espacio seguro dentro del hogar que permita un acercamiento 

saludable a la identidad del adolescente en internet y a la construcción de su 

sexualidad. 

“ADOLESCENCIA VIRTUAL, IDENTIDAD Y SEXUALIDAD. 

CÓMO TRABAJAR Y ACOMPAÑAR EN FAMILIA” 



   

 

CONTENIDOS 

Este taller se divide en tres módulos:  

 

- Módulo 1. “Orientando hacia el buen uso de RRSS en familia” 

- Módulo 2. “Cómo hablar con mi adolescente sobre sexualidad” 

- Módulo 3. “El porno no está hecho para educar” 

 

METODOLOGÍA 

 

• Modalidad: 3 sesiones de 1,5 horas con tres temas diferenciados 

• Horario: 17:30 a 19:00 horas 

• Fechas: 30 abril, 7 y 14 de mayo 

• Precio: 15€ por sesion 

• Nº de participantes: máximo 20 

 

• Profesionales: Naroa Rodriguez Rio 

• Inscripciones: 94.474.52.55  | clarazabala@agintzari.eus 

mailto:clarazabala@agintzari.eus

