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La TERAPIA DE JUEGO es un método de trabajo de juego estructurado que mejora tanto las 

relaciones familiares como la confianza en uno mismo y con los demás. Este método de 

trabajo ayuda a los hijos/as adoptivos/as a construir una relación más segura y de confianza 

con sus madres y padres adoptivos. 

 

 

 

 

 

TALLER THERAPLAY®: FORTALECIMIENTO DEL VINCULO EN 

FAMILIAS CON HIJOS E HIJAS ENTRE 6 Y 9 AÑOS  

" Fortaleciendo el vínculo: aprendiendo a jugar” 

Familias, padres, madres y figuras cuidadoras con 

hijos menores entre 6 y 9 años. 

 

¿A QUIÉN SE DIRIGE? 
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OBJETIVOS 

• Responder a la necesidad de fortalecer el vínculo con el objetivo de garantizar un 

crecimiento integral en los niños y niñas en todas sus áreas de desarrollo: cognitivo, 

físico, conductual y emocional/relacional. 

• Incorporar herramientas y estrategias útiles adaptadas al espacio relacional 

Padre/Madre-Hijo/a para posibilitar respuestas sensibles que generen un despertar y 

fortalecimiento de un vínculo segurizante. 

 

 

CONTENIDOS 

El taller se lleva a cabo en tres fases diferenciadas: 

Fase I: PARA CADA FAMILIA 

Realización de una entrevista semiestructurada en formato presencial u on-line que se 

complementará con cuestionarios psicométricos. 

 

Fase II: PARA TODAS LAS FAMILIAS 

2 sesiones de intervención grupal de 1 hora, en las que participan de manera conjunta las 

madres – padres y menores, desarrolladas mediante actividades lúdicas guiados por la/s 

terapeuta/s especialistas en adversidad temprana. 

 

Fase III: PARA CADA FAMILIA 

1 sesión de devolución de 1 hora de duración, con los padres y madres en la que, a través del 

visionado de las grabaciones, se aborda específicamente lo trabajado en las sesiones. 

 

 

METODOLOGÍA 

• Precio: 145€/familia (taller completo). 

 

• Fechas: 21 y 28 de octubre (sesiones grupales). 
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• Horario: de 17:00h a 19:30 

 

• Nº de participantes: máximo, 6 unidades familiares 

 

• Profesional: Begoña Guijarro 

 

• Inscripciones: 94.474.52.55  | clarazabala@agintzari.eus 

 

  

 

 


