
   

. ESPACIO PARA MADRES, PADRES Y/O 

FIGURAS CUIDADORAS. 

 

 

 

 

DESTINATARIOS 

Dirigido a padres, madres, figuras cuidadoras o familias. 

 

 

OBJETIVOS Y CONTENIDOS 

Este taller ofrece herramientas y conocimientos esenciales para progenitores y figuras 

cuidadoras, desde la definición del concepto de codependencia hasta indicaciones para llevar 

a la práctica.  

• Resaltar la comunicación como mecanismo favorecedor de vínculos.   

• Explorar la importancia de poder, la autoridad y la justicia en el rol parental.   

• Mostrar algunas indicaciones para seguir la estructura de las normas y límites.  

“PREVINIENDO Y TRATANDO LAS ADICCIONES EN 

ADOLESCENTES” 



   

 

 

METODOLOGÍA 

 

• Modalidad: on line 

• Horario:  dos sesiones de 1,5 h, de 17:30 a 19:00 horas 

• Fechas:  3 y 10 de octubre de 2024 

• Precio: 40 € 

• Nº de participantes: un mínimo de 10 participantes y un máximo de 30 

participantes 

 

• Profesionales: Oscar Ramiro 

• Inscripciones: 94.474.52.55  | clarazabala@agintzari.eus 

mailto:clarazabala@agintzari.eus

